feldein iiber Wiesen, Schotter und Sand gefahren wird.

Mit dem Rennrad liber
knackige Hindernisse

Erste Lauf des Cyclocross Deutschland-Cup am Sonntag im Bike- und Outdoorpark

BAD SALZDETFURTH =Einzel-
ne Blatter fallen bereits von
den Bdumen, die Tage wer-
den merklich kirzer, der
Herbst halt langsam aber
sicher Einzug. Und genau die-
se Jahreszeit, in der manche
Menschen Triihsal blasen und
sich den Sommer zuriickwiin-
schen, ist fiir eine bestimmte
Gruppe Sportler die schinste
Zeit des Jahres: die Crosserin-
nen und Crosser warten
sehnsiichtig auf den Beginn
der Cyclocross-Saison
2016/17. Und im Bike- und
Outdoorpark in Bad Salzdet-
furth wird dieses Jahr der
Startschuss fallen.

Cyclocross ist eine an-
spruchsvolle Variante des
Radsports, bei der mit
Rennriadern mit spezieller,
etwas breiterer Bereifung,
Querfeldein iiber Wiesen,
Schotter und Sand gefahren
wird. Dabei miissen auf ei-
nem klassichen Rundkurs
kiinstliche Hindernisse wie
Sandbunker und Treppen
liberwunden werden. Oft-
mals miissen die Sportler
bei voller Fahrt von den Ri-
dern abspringen und die
Hindernisse zu Fuld zu meis-
tern. Technisches Kénnen
und eine starke Ausdauer
sind beim Cyclocross ein
Muss, um beim Kampf um
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www.sander-elektro.com
Wulfeskuhle 17 - 31162 Heinde

24-h-Notdienst (05064) 8 D 55

=

Fax (1 5064) 855 58 = infos@sander-sleiklro.com

die Podiumsplitze vorn da-
bei zu sein.

Mit dem ersten Lauf des
Cyclocross Deutschland-
Cup am 2. Oktober startet
die deutschlandweit ausge-
tragene Serie in die Saison
2016(17. Ab 10.30 Uhr star-
tet das Hobbyrennen fir
alle Altersklassen (hier ist
auch die Teilnahme mit ei-
nem Mountainbike erlaubt).
Es folgen die Lizenzklassen
ab U 11 dber die Jugend-
und Nachwuchsklassen so-
wie den Seniorenklassen bis
hin zu den Lizenzrennen
der Damen um 15 Uhr und
der Herren um 16 Uhr. Der
Streckenbau zum Cyclo-
cross-Rennen am Sonntag,
2. Oktober, im Bike- und
Outdoorpark, kurz BOP, in
Bad Salzdetfurth schreitet
stetig voran. Dabei kommt
es auf dem Gelinde des
Parks immer wieder zu in-
teressanten Begegnun-gen.
So unter anderem am ver-
gangenen Sonntag, als Stre-
ckenchef Olaf Niitzsche ei-

Cyclocross ist eine anspruchsvolle Variante des Radsports, bei der mit Rennradern mit spezieller, etwas breiterer Bereifung, Quer-

ner Walking-Gruppe begeg-
nete. Aus dem Gesprich
entstand die Idee, einen Tag
vor dem Cyclocross-Rennen
einen gefithrten Treff fiir
Walker, Wanderer und Spa-
zierginger anzubieten: Am
Sonnabend, 1. Oktober, sind
ab 11 Uhr alle Interessier-
ten herzlich eingeladen,
sich am Parkplatz des BOP
in der SchachtstralRe einzu-
finden. Von dort aus wird
Olaf Niitzsche eine Fiihrung
durch den BOP leiten, tiber
die Strecke des kommen-
den Cyclocross-Rennens
und quer durch den Park,
wobei weite Teile des Gelin-
des fuRliufig erkundet wer-
den konnen.

Am folgenden Sonntag
gehort die Strecke dann
wieder voll und ganz den

Lauf  der Cyclocross
Deutschland-Cup  haben
sich bereits tiber 200 Sport-
ler angemeldet. Fiir das leib-
liche Wohl der Teilnehmer
und auch der Zuschauer ist
gesorgt. Bei Start und Ziel
wird der ,Irish Pub Truck®
des Wild Geese mit Musik
und kiihlen Getrinken fiir
gute Laune sorgen, bei der
Briickeniberfahrt am
héchsten Punkt der Strecke
ist mit Bratwurst sowie ei-
nem Stand fiir Waffeln und
HeilRgetrinken fiir jeden et-
was dabei. Informationen
wie den Zeit- und Strecken-
plan sind auf der Internet-
seite www.sport-stadt.bad-
salzdetfurth.de zu finden.
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